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RETO 

La integración de aspectos ambientales en el desarrollo de un producto 

alimentario es una pieza clave en la industria alimentaria y, en este 

sentido, el Eco-diseño está llamado a desempeñar un papel 

fundamental. 

 

 

Switching Mediterranean Consumers to Mediterranean Sustainable 

Healthy Dietary Patterns (SWITCHtoHEALTHY) 

 

 

Desarrollo de alimentos siguiendo metodología de Eco-diseño  

Desarrollo de la guía 

metodologica de Eco-

diseño

Desarrollo de prototipos, a 

nivel laboratorio e industrial

Caracterización huella 

medioambiental de 

productos desarrollados

OBJETIVO 

El proyecto busca generar un cambio real 

hacia hábitos alimentarios más saludables y 

sostenibles en consonancia con la Dieta 

Mediterránea. Se pretende reforzar el papel de 

las familias hacia la promoción de un modelo 

alimentario más sostenible. 

 

 

RESULTADOS OBTENIDOS HASTA EL 

MOMENTO 

▪ Elaboración de guía de Eco-Diseño de 

alimentos 

▪ Desarrollo de primeros prototipos de 

snacks saludables, dirigidos a cubrir las 

necesidades nutricionales de la población 

infantil/adolescentes. 

 

 

 


